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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
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DETALLE - A -

ASEO-VESTUARIOS-COMEDOR

DETALLE - B -
INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR AUTOMATICO

CONDUCTORES

s

d

I

]
A

o
@) \
;

4
@)

Zo

0

DE PROTECCION

17.32

ASEO

VESTUARIOS

B § B B —
E ‘ INTERRUPTOR
H DIFERENCIAL 300 mA MAGNETOTERMICO
NN NN NN NN NN NN N
\((\\/{\\/\/\\//\\//\\/K\//\\//\\//\\/\/\\/\\\/\/\\/\/\\//\\/\/\\% CONDUCTOR DE
40.70 SECCION A-—B M/MECC\ON
|
Q | o [ ] []
X NN NN N N NN OV DIODIIN
! YL SRS SSRGS Ly B4 S
N e AR / AT S e
LY 0 LARK
K X 2
TAQUILLAS K (__ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA
K
7
SN N
R, <\<//\\

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm)

N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 didmetros
de 12 a 20 4 6 didmetros
de 20 a 25 9 6 diametros
de 25 a 35 6 6 didmetros

Normas @ tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en
de cualquier tipo.

cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de

la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gaza :

S5
DI2202277 272072

AUANANANANANNN f ANNNRNNNNNRNRNRNN
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7 [ 7777777773
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NANVE NN
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DETALLE - C -
VALLA PERIMETRAL

Mallazo electrosoldado

Vigueta pretensada

3.00

(=]

I N
N

r-
|

=3 |

~ |

o~ ) -

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)
= FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL
< 20 ohms @

INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFICIAL

SOGA DE 4 m DE LONGITUD

INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFICIAL

350 100 350

o
AYUDAS DE PRIMERAS EMERGENC|AS o
UTILIZAGION DEL EQUIPO DE QUEMADURAS DE PRIMER GRADO
RESPIRACION ARTIFICIAL DESHIDRATACIONES
RESPIRACION BOCA BOCA HEMORRAGIAS
MASAJES CARDIACK FRACTURAS DE HUESOS o
INYECCIONES INTRAVENOSAS H o
MASAJES MUSCULARES HERIDAS_SUPERFICIALES S
BAJADAS Y SUBIDAS DE TENSION TRATAMIENTOS DE CONTUSIONES
INYECCIONES MUSCULARES INFECCIONES
INTOXICACIONES
LINTERNA SUMERGIBLE
o
3 S
M =}
X BOMBERQS 5-77-55-82 INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO 4
NAREADOS - SmBR NO MOVER AL ACCIDENTADO o
AMBULANCIAS  5-25-87-09 TAPAR TODAS LAS MEDICINAS e
& SALUD 5-73-34-00 AL USARLO LAVARSE LAS MANOS =
CLINICA o 25 m MANTENERLO EN UN SITIO FRESCO
HOSPITAL 2-22-37-98 CUIDAR EL EQUIPQ HIGIENICAMENTE
o
KIT DE PRIMERAS AYUDAS 0N =
Il ™~
[mEn]
] ™ \ EQUIPO DE REPIRACION ARTIFICIAL
TELEFONOS DE EMERGENCIA
DESCARGADOR = INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO
100 300 ‘ 200 300 100

1000

MANTA DE LANA DE 2.5x1,5 m

DETALLE DEL PANEL DE PRIMEROS

AUXILIOS

TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

Di metro del Nfmero de Distancia entre

Cable Perrillos Perrillos

Hasta 12 mm 3 6 Di metros

12 mm a 20 mm 4 6 Di metros

20 mm a 25 mm 5 6 Di metros
6

25 mm a 35 mm 6 Di metros

TIPOS DE ESLINGAS Y GAZAS

METODOS INCORRECTOS

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

?nqulo 30°...... 1.000kg

?ngulo 60°......... 850kg
?ngulo 90°......... 750kg
?ngulo 120°....... 500kg

30° 850 KG

/750 KG

1.000 KG

P>

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA =
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA :E:E

VALLAS DESVIO TRAFICO

|
190
TTMAXIMO

A

IN

B < Y

A

< Ve

|
D

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

MANEJO DE MATERIALES

70

30
|

CINTA BALIZAMIENTO
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SENALIZACION

DESVIO PROVISIONAL TIPO 1

50 m

o
Qo
o
J
o
=

B-11

200 m 100 m 100 m 100 m 100 m

S0g—dL
e -
L0 -yl

L 100 m L 100 m
% %

L 100 m
y

200 m

SENALIZACION
DESVIO PROVISIONAL TIPO 2

TRIFLASH RECOMENDABLE

EN SENALES TP-18

‘ ‘SOm‘SOm‘SOm‘SO
L

| 50 m | 100 m

TB-6

VARIABLE SI LA RETENCION
SUPERA LA SENAL DE OBRA

200 m . 100 m ) S0m , 50 m , S0m , 50 m , 50 m )

m ‘ 50 m ‘ 100 m
)

VARIABLE SI LA RETENCION
SUPERA LA SENAL DE OBRA

T T T
®@d4d060d4ddq

DESVIOS TIPO.

SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm

m

REBORDE L U
COLOR NEGRO < 594 492 30
420 348 21
fondo amarillo 297 248 15
210 174 11
148 121 8

L1
L L L 105 87 5
1 7
OO
A
RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS

A S

RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION

s

CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS
CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA

NIVEL

P

RADIACCIONES LASER PASO DE
CARRETILLAS

SENALES DE

ESQUEMA

Y REBORDE

Color blanco

color blanco

ESQUENM

/' REBORDE

fondo:
color rojo

SENALES DE PRESCRIPCION  caomoe

IMPERATIVAS Y DE PELIGRO =

DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 11
148 132 8
95 5

>
)

RIESGO ELECTRICO

>
b

(D

MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMIENTO

>

BAJA TEMPERATURA

>
>

TIERRAS PUESTAS

SUSP

o\

NDIDAS

PELIGRO INDETERMINADO

OBLIGACION

CAIDAS A DISTINTO

NIVEL

)
mii

ALTA PRESION

DIMENSIONES EN mm

FONDO b o m
color azul

594 534 30

420 378 21

\/ 207 267 15
210 188 11

D W 148 132 8

D 105 87 5

USO MASCARILLA

USO GUANTES

®
@

&0
NEY,

USO DE GAFAS
O PANTALLAS

O

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO
DE INTOXICACION

RIESGO
DE CORROSION

USO CASCO

‘

USO GUANTES
ELECTROSTATICOS

fd

USO CINTURON
DE SEGURIDAD

RIESGO

RIESGO

ELECTRICO ELECTRICO DE EXPLOSION

AR

O

P
m
g | (7
(@]
(@]

RIESGO

RIESGO

DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO

o

TIERRAS PUESTAS RIESGO
ELECTRICO

USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS

USO BOTAS USO BOTAS
ELECTROSTATICOS

USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD ANTIESTATICO

RIESGO
ELECTRICO

SENALES

fondo :
color blanco

esquema
color negro

AGUA NO POTABLE

PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES

ALTO NO PASAR

USO DE PROTECTOR

AJUSTABLE

USO DE PANTALLA

PROHIBIDO APAGAR
CON AGUA

PROHIBIDA LA ENTRADA

)

PROHIBIDO DEPOSITAR
MATERIALES, MANTENER
LIBRE EL PASO

DE PROHIBICION

DIMENSIONES EN mm

D D1 e
594 420 44
420 207 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1
105 74 8

PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR
FUEGO

RROHIBIDO

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO PISAR
SUELO NO SEGURO

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2.

HEBILLA ANTICORROSION

ARGOLLA EN D. ANTICORROSION
FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

CUERDA DE AMARRE ¢/ C MINIMO 10 mm.

MOSQUETON

CINTURON PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE

EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO
@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

|; @ MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
@ CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V.

ENGANCHES

MASCARILLA ANTIPOLVO Y GAFAS DE MONTURA

(TIPO UNIVERSALES CONTRA IMPACTOS)  GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

MASCARILLA ANTIPOLVO

ARNES (CINTA DE CABEZA) PUENTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OREJETA

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL
IMPACTO

D T 0O0O00O0O0
1=
Ll 000000

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ARNES O ATALAJE

ALTURA DEL ARNES
75 A 85.mm

i

CASQUETE
CoPA CIMA

LUZ LIBRE > 21 mm \ qppa

BANDAS DE AMORTIGUACION

701

CASQUETE

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE

>5 mm

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

BOTA DE SEGURIDAD CLASE 1l Y BOTA IMPERMEABLE

BOTA

ZONA AENSA‘(O DE APLASTAMIENTO

DE SEGURIDAD CLASE Il

CA¥A CORTA CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTA

Hs Hendidura de lg suela = 5 mm.
Rs Resalte de la suela =9 mm.
Ht  Hendidura del tacon = 20 mm.
Rt Resolte del tacon = 25 mm.

PUNTERA

TACON CON HENDIDURAS

IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

SENALIZACION.

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.
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