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INTRODUCCIO

Exemplar adult de sargantana
de les Pitilises damunt una mata.
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UNA SARGANTANA UNICA
DE LES PITIUSES

La sargantana de les Pititises (Podarcis pityu-
sensis) és un réptil de la familia dels lacértids.
Aquesta especie és autoctona i endémica, és
a dir, propia i exclusiva, de les illes Pitilises.

Es I'inica representant viva de la fauna
vertebrada terrestre no voladora que
habitava Eivissa i Formentera abans de
I'arribada dels humans.

Son presents en tots els indrets de les Pi-
tilises, fins i tot en petits illots, i presenta

una gran varietat de subespécies a cada
illaiillot. S'ha convertit en un simbol de la
convivéncia de la natura amb les activitats
humanes.

La sargantana balear (Podarcis lilfordi), en
canvi, que vivia a Mallorca i Menorca, no
va tenir tanta sort, i va desapareixer de les
illes grans fa uns dos mil anys, a causa dels
mamifers carnivors portats pels romans. Ara
nomeés sobreviu als illots que les envolten, a
resguard dels depredadors.

*



QUADERNS DE NATURA

LES SERPS INVASORES
LES POSEN EN PERILL

El 2003 es va detectar el primer cas d'in-
troduccio d'una serp a l'illa d'Eivissa
amagada dins oliveres importades de la
peninsula lbérica, per a us en jardineria.
Pocs anys després es va detectar la primera
serp a Formentera. Fins ara s'han introduit
tres espécies d'ofidis: la serp de ferradura
(Hemorrhois hippocrepis), la serp blanca
(Zamenis scalaris) i la colobra de Montpeller
(Malpolon monspessulanus), tot i que a dia
d'avui només hi ha preséncia coneguda a les
Pitilises de les dues primeres.

La introduccio accidental d'aquestes espéci-
es es va produir pel nul control que s'exercia
sobre aquest tipus de mercaderia que arri-
bava a les illes fins a 2023, any en qué es va
aprovar el Decret llei 1/2023, de 30 de gener,
de mesures extraordinaries i urgents per a
la proteccio de la sargantana de les Pitilses
(Podarcis pityusensis) i la sargantana balear
(Podarcis lilford) i per a la prevencio i lluita
contra les especies de la familia Colubri-
dae sensu lato, amb el qual es pretén evitar
I'arribada de serps dins arbres ornamentals
forans. Entre d'altres mesures, el decret es-
tableix un calendari per autoritzar I'entrada
de determinats arbres, a fi de minimitzar
I'arribada accidental de serps mentre hiver-
nen dins els troncs. Aixi mateix, cataloga la
sargantana de les Pititises com a amenacada,
en la categoria de Vulnerable.

La preséncia d'un depredador eficag per al
qual no esta preparada representa un pro-
blema nou per a les sargantanes. Les serps,
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Se-rp de ferradura
capturada pel COFIB a Eivissa. R

a diferéncia dels depredadors autoctons que
tenia la sargantana fins ara, s'amaguen a
les esquerdes i rocalles, on també s'oculten
les sargantanes, i aixi poden depredar-les.
De fet, ja s'ha evidenciat que les poblacions
de sargantana de la meitat nord d'Eivissa es
troben en regressid, amb extincions locals
constatades. Fins i tot, hi ha serps que han
arribat als illots propers nedant, la qual cosa
posa en perill també les poblacions endemi-
ques de sargantanes d'aquells indrets. Totes
i cadascuna de les poblacions dels illots son
uniques i irreemplacables i la seva desapa-
ricié constituiria una perdua irreversible de
la biodiversitat més important de vertebrats
terrestres d'Eivissa i Formentera.
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QUE PUC FER
PER LA SARGANTANA
DE LES PITIUSES?

Les autoritats ambientals i els ajuntaments
ja estan actuant per disminuir el risc que
suposen les serps per a la sargantana de les
Pitilises:

@ Limitacio de I'arribada de serps. Ja hem
dit més amunt que el Decret llei 1/2023,
de mesures extraordinaries per a la pro-
teccid de la sargantana, estableix, entre
d'altres, un calendari per autoritzar l'en-
trada de determinats arbres, com ['olive-
ra, el garrover, el roure, I'alzina i la surera,
amb la qual cosa es pretén minimitzar
I'entrada accidental de serps mentre hi-
vernen o crien dins els troncs, i cataloga la
sargantana de les Pitilises com a espécie
amenacada, en la categoria de Vulnerable.
Aquesta catalogacio permet legalment
I'adopcio de mesures més eficaces per
protegir les sargantanes.

® Captura de serps. Tant organismes pu-
blics com entitats privades i la poblacio
mateixa estan capturant serps per con-
trolar-ne la densitat i, fins i tot, erradi-
car-la, almenys en el cas de Formentera,
si fos possible.

@ Reserves urbanes de sargantanes. Cre-
acio de zones segures per a les sarganta-
nes en entorns urbans o periurbans, on
puguin prosperar en un lloc sequr i fa-
vorable. Aquestes reserves urbanes tenen
una gran importancia perque és més im-

probable I'arribada de serps en contorns
urbans en qué la presencia humana és
constant.

Tot i que els espais enjardinats de ciutats,
pobles i complexos residencials representen
un habitat secundari per a les sargantanes,
aquestes poblacions, de vegades de pocs in-
dividus, poden resultar de gran importancia
per a la conservacio de I'espécie. Les poblaci-
ons urbanes de sargantanes es troben més a
resqguard que les localitzades en zones agri-
coles o habitats naturals, perque les serps no
tenen tanta facilitat per penetrar en aquests
ambients transformats i adaptar-s'hi.

Ens ajudes a crear un paradis per a
sargantanes al teu jardi o parc?

L'objectiu principal d'aquest manual és di-
vulgar algunes recomanacions clau encami-
nades a crear reserves de sargantanes tant
en parcs publics com en jardins privats, que
reprodueixin les caracteristiques dels seus
habitats (antropics i biologics) i on no pu-
guin arribar les serps i altres depredadors, a
fi d'afavorir la conservacio de la sargantana
de les Pitilises i aconsequir-ne poblacions
urbanes en equilibri i estables.

Els objectius d'aquest manual son:

D Crear una xarxa de reserves urbanes o
periurbanes que simulin les caracteristiques
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AEivissa, es du a terme una intensa
campanya de captura de serps.

fisiques del medi natural de la sargantana
per aconsequir condicions adequades i que,
per tant, afavoreixin la seva presencia.

D Contribuir a la diversitat biologica local.
D Augmentar la consciéncia ambiental.
D Promoure la ciéncia ciutadana.

Aquestes reserves de sargantanes s'emmar-
quen en els Programes de Reverdiment
Urba de I'Estratégia europea de Biodi-
versitat 2030, de manera que aporta al
teu jardi un valor afegit de conservacio de
la natura. L'objectiu d'aquests programes €s

COFIB Eivissa

incrementar la infraestructura verda mitjan-
cant actuacions per restaurar ecosistemes i
reduir la fragmentacio d'habitats i fomentar
la connectivitat. Aixi mateix, també pretenen
incrementar les arees verdes riques en bio-
diversitat i de baix cost de manteniment per
I'alta naturalitat i I'adaptacio al medi —en
contraposicié al model tradicional de jar-
dineria més intensiva—, i millorar el benestar
i la salut dels ciutadans. A Espanya, aquests
programes s'han inclos al Component 4, in-
versio 3 (C4.13) del PRTR per a la restauracio
d'ecosistemes naturals i el foment de la con-
nectivitat i les iniciatives en entorns urbans
destinades al seu reverdiment i a I'apropa-
ment de la natura.
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CONEGUEM LES NECESSITATS
VITALS DE LA SARGANTANA
DE LES PITIUSES

CRIA | RETIR HIVERNAL

No es coneix ben bé la longevitat de la sargan-
tana de les Pitiuses, pero en captivitat ha arri-
bat, almenys, fins als deu anys de vida. Sembla
que la maduresa reproductiva els arriba devers
els dos anys d'edat. L'¢poca de reproduccio t¢
lloc entre el febrer i I'agost, amb postes que
van dels dos als quatre ous. En anys particular-
ment favorables, una femella pot fer fins a tres
postes successives, encara que el més normal
¢s que en faci una o dues.

Es una espécie diiirna, i les seves hores de
major activitat son del mati fins al migdia,
moment a partir del qual comenca a
disminuir la seva activitat.

Durant I'hivern disminueix notablement la
seva activitat; aleshores s'amaga dins en-
cletxes i baix les pedres durant dies, pero aixi
que la temperatura és favorable, per sobre
d'uns 15°C, amb sol i abséncia de vent, hi ha
activitat, de vegades molt intensa.

TEMPERATURA | HUMITAT
AMBIENTAL VARIADES

Com a reptil que és, es tracta d'una espécie
ectotérmica, és a dir que controla la tempe-
ratura corporal per mitjans exteriors, per la
qual cosa cerca el gradient de temperatura
idoni, zones calides o més fresques, segons

les seves necessitats. Aixo condiciona el seu
comportament, de manera que es poden
observar al sol sobre roques encalentides
per escalfar-se i accelerar el metabolisme o,
segons I'hora del dia, per disminuir la tempe-
ratura corporal s'oculten en murs de pedra,
rocalles o entre la vegetacio densa.

MENU VARIAT

La seva dieta és omnivora i es basa sobretot
en animals, principalment petits inverte-
brats, entre els quals hi ha formigues, ara-
nyes, escarabats i caragols. Aixd no obstant,
en determinades estacions, localitats i po-
blacions, també consumeixen plantes de les
quals aprofiten diferents parts: el néctar, el
pol-len, les flors, les fulles, el fruit o les Ila-
vors, segons |'espécie vegetal. Aixi com altres
restes disponibles derivats de I'activitat hu-
mana de I'entorn.

En definitiva, segons I'¢poca de I'any i la
disponibilitat, aprofiten més uns recursos
trofics o uns altres. Per aixo és important
que al nostre jardi hi hagi una heterogene-
itat d'espeécies de plantes, ja que floreixen i
fructifiquen en diferents epoques, i també
atreuen insectes, que els serveixen d'ali-
ment. Les sargantanes ajudaran a la disper-
sio de les Ilavors una vegada consumides i
expulsades amb les seves femtes lluny de la
planta mare.
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Sargantana de les Pititises
menjant un fruit de sabina.

Hi ha tres elements clau per augmentar la
capacitat de carrega del nostre jardi o parc
per a les sargantanes: abundancia de refugis
segurs, una vegetacié autoctona i mengivola
i substrats variats que atreguin invertebrats
i alhora ofereixin diversitat de gradients de
temperatura i humitat. A continuacio es de-
talla com potenciar-los, per crear un paradis
per a les sargantanes.

ABUNDANCIA DE REFUGIS SEGURS

Facilita el retir hivernal, la disponibilitat de re-
fugis climatics en hores de gran exposicio solar
al'estiu i la proteccio davant els depredadors.

Un dels factors que més limiten la supervi-
véncia de les sargantanes és la manca d'un
refugi adequat. A més, dins les fissures roco-
ses també es refugien molts dels invertebrats
que consumeixen les sargantanes. De fet, en
molts de llocs, les preses més habituals de les
sargantanes son insectes i altres invertebrats

ALERTA!
Hem de tenir en compte .
que els refugis que son valids
per a les sargantanes també
ho son per a les serps, donat que
comparteixen gustos en aquest sentit.
Per aquest motiu és important promoure
les reserves en zones urbanes, on les
serps arriben amb més dificultat, i

on també és recomanable posar
trampes i vigilar la seva
possible arribada.

que viuen sota pedres i al subsol, molt més
que els de vida aeria.

En primer lloc, és molt important no ater-
racar els murs de pedra seca ni tapar les
encletxes, sempre que sigui possible, ja que
a l'interior hi pot haver sargantanes i en ta-
par-los les estariem tancant a dins.

A continuacié s'exposa una serie d'estructures
que els serveixen de refugi. Es poden instal-lar
als nostres jardins per augmentar la densitat
de la nostra poblacio de sargantanes.
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® MUR DE PEDRA SECA: refugi molt emprat per la sargantana, ja que li ofereix tant
defensa front als depredadors com un refugi climatic.

Els murs de pedra seca sé
molt adequats per servir de
refugi a les sargantanes.

Fotos:COFIB Eivissa

Les roques podén ser un bon

refugi per a les sargantanes.
E5 poden collocar en ® ROCALLA SOBRE EL SUBSTRAT: pot
i fileres perfilant les zones oferir refugi térmic i proteccié dels depredadors,
..!:3&‘ njardinades i tamb¢ es a més també ajuda a la connectivitat entre di-

- ,ﬁ};{& IS CUUEEIGEN forents poblacions, ja que les usen com a refugi
s AR ISR de petits cumuls de rocalla.
2 1 quan es desplacen.

*
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@ VEGETACIO ARBUSTIVA O HERBACIA DENSA: aquest tipus de refugi és imprescindible
per a la sargantana ja que, a més de servir de refugi climatic i contra els depredadors, atreu
insectes que els serveixen d'aliment.

La vegetacio densa fa

de refugi, com aquesta &
camamil-la pagesa o aquesta
esponerosa mata.

Fotos:COFIB

® ESTRUCTURES DE FUSTA: passarel-les o jardineres, les quals, per servir de refugi a les sar-

gantanes, han de tenir esquerdes o forats on es puguin refugiar, sobretot, quant fa molta calor.

Les passarel-les amb espai
entre els taulons o les
jardineres de fusta atreuen les
sargantanes.

Fotos:COFIB Eivissa




® PERFORACIONS ARTIFICIALS DE 12 MM DE DIAMETRE A LES PARETS: una ma-
nera molt simple d'oferir de manera artificial refugi a la sargantana és fent forats a les parets,
amb una broca de 12 mm. Aixi tindran un refugi per amagar-s'hi, sempre que el mur sigui
rugos perque puguin transitar-hi i que no patinin.

Els orificis de 12 mm
permeten que les
sargantanes accedeixin a
I'interior buit dels murs.

Fotos:COFIB

® ESTRUCTURES BUIDES A L'INTERIOR (REFUGI ARTIFICIAL): a Eivissa s'ha desen-
volupat un tipus de refugi artificial que crea una cavitat amb espai per a les sargantanes,
envoltada de ciment. Es poden fer facilment i sén molt ben acceptats per elles. Es una bona
alternativa si no hi ha opcio d'afavorir les estructures anteriors de fusta, murs o pedra. Vegeu
I'annex 1 al final del llibret amb indicacions de com construir-ne un.

lez /#juntament de Sants Eulaia

Els refugis artificials son
ben acceptats per les
sargantanes.
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Hi ha altres estructures que anul-len tota possibilitat de refugi i els limiten la connectivitat.
Es per aixd que hem d'evitar o reduir aquests tipus d'estructures als nostres jardins:

Les estructures llises s6n
inaccessibles per a les
sargantanes. D'esquerra a
dreta: jardinera metal-lica,
de granit i de ciment lis.

Fotos:COFIB Eivissa

R OTE

® SUPERFICIES LLISES EN MURS, COM METALL O GRANIT POLIT: la sargantana no
pot pujar per aquests materials, que els dificulten accedir a la part superior i, per tant, les poblacions
es veuen fragmentades o dificulta el seu accés a determinats recursos o per fugir en cas de perill.
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® MURS DE PEDRA SECA ATERRACATS: aquest tipus de murs inutilitzen un dels principals
refugis de la sargantana, els murs de pedra, ja esmentats anteriorment. A més, contribueixen

a la fragmentacio de les poblacions.

Els murs de pedra
encimentats o els Ilisos
impedeixen que les
sargantanes els puguin
escalar o refugiar-se.
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©® MOBILIARI URBA MASSIS: si les peces son buides ofereixen un refugi a les sargantanes,
de manera que instal-lar estructures massisses no els aporta opcions de creacio de refugis.

Les jardineres i els bancs
massissos també son
desfavorables per a les
sargantanes, ja que no els
ofereixen refugi.

Fotos:COFIB Eivissa
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VEGETACIO AUTOCTONA

| MENGIVOLA

Permet que les sargantanes tenguin una
dieta abundant i variada, a més els ofe-
reix refugi i una diversitat de gradients de
temperatura i humitat. També afavoreix la
biodiversitat del jardi, com pol-linitzadors
insectivors i altres invertebrats.

Hem de triar preferentment planta autoc-
tona de les illes Pitilises quan revegetam els
nostres jardins, que, a més de necessitar un
menor consum d'aigua, ja que esta adaptada

al nostre clima, ajuda a mantenir poblacions
més estables de sargantana de les Pitilises.
La utilitzacid i la introduccio6 de plantes in-
vasores queda prohibida pel Reial decret
630/2013, pel qual es regula el cataleg es-
panyol d'especies exotiques invasores, que
desenvolupa les previsions de la Llei 42/2007
del patrimoni natural i de la biodiversitat en
relacio amb el problema d'espécies introdui-
des que ocasionen impactes sobre la fauna i
la flora autoctones o els interessos humans.

RELACIO DE PLANTES AUTOCTONES RECOMANADES PER L'US QUE EN FAN LES SARGANTANES

Romani (Salvia rosmarinus)

Sabina (Juniperus phoenicia subsp. turbinata)
Mata (Pistacia lentiscus)

Tapera (Capparis spinosa)

Raspall o granerola (Cneorum tricoccon)
Pare-i-fill (Asteriscus maritmus)

Capseta (Astericus aquaticus)

Corretjola de serp (Convolvulus althaeoides)
Manganell (Helichrysum stoechas)

Fonoll (Foeniculum vulgare)

Frigola de Sant Joan (Thymbra capitata)
Tomani (Lavandula dentata)

Fonoll mari (Crithmum maritimum)
Esparreguera (Asparagus horridus)

Cabells de tomani (Cuscuta epithymum)

Consum de flors i nectar
Consum de fruit

Consum de flors i fruit
Consum de flors i fruit
Consum de flors i fruit
Consum de neéctar i pol-len
Consum de nectar i pol-len
Consum de flors

Consum de flors

Consum de flors

Consum de flors i néctar
Consum de flors i néctar
Consum de fulles, néctar i pol-len
Consum de fruit

Consum de flors i llavors
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La varietat del paisatge al jardi és la clau
per al benestar térmic de les sargantanes.
Aixo vol dir que han de tenir llocs oberts
de terra i roques on poder assolellar-se i,
alhora, arbusts i plantes on refugiar-se a
I'ombra i, sobretot, on romandre actives
amb sol filtrat per la vegetacié pero que

Es important plantar
vegetacio autoctona que
pugui ser consumida per la
sargantana, com és el cas de
la taperera i la sabina.

A B il gl e
Cal evitar les especies de
flora al-loctona invasora als
jardins, com la lantana i el
balsam.

escalfa suficientment I'entorn perque les
sargantanes estiguin actives. El tipic arbust
mediterrani de mata que arriba fins al terra,
prou espes, és un microhabitat excel-lent
durant I'estiu, ja que manté una bona
temperatura a l'interior i les sargantanes
romanen ocultes als depredadors.
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L'estrat herbaci natural

sense arrabassar afavoreix ﬁ-
I'increment de la diversitat
biologica.

COFIB Eivissa

per a les sargantanes com per als inverte-

® Una altra bona practica consisteix a no

eliminar la vegetacio autoctona que
creix de manera natural al nostre jardi.
L'estrat herbaci, mal anomenat «males
herbes» (graminies, dent de lleo, corret-
joles, etc.), atreu insectes pol-linitzadors,
que serveixen d'aliment a la sarganta-
na de les Pitiuses, alhora que afavoreix
I'increment de la diversitat biologica. A
més, aquestes plantes arribaran a fer flor
i fruit dels quals les sargantanes poden
alimentar-se. La sargantana, de la seva
banda, ajuda a la dispersio de les llavors
a través de les femtes. Per tot aixo, es
proposa que es respectin algunes zones
concretes sense desbrossar ni llaurar a
fi que les herbacies puguin completar el
seu cicle biologic natural.

® Una altra precaucio important és evitar

I'arboritzacio de les mates i els arbustos
del jardi. Hi ha una tendéncia a eliminar
la base perque adquireixin, durant el seu

brats dels quals s'alimenta.

® Als nostres jardins hem d'oferir-los un

ampli gradient térmic i d'humitat,
amb zones d'alta exposicié solar i d'al-
tres d'ombra i que els serveixi de refugi.
D'aquesta manera, les sargantanes poden
regular la seva temperatura corporal se-
gons les seves necessitats.

® L'Us de plaguicides i herbicides als jardins

és perjudicial per a tots els organismes
perqué disminueix la diversitat biolo-
gica, per aixo es recomana no aplicar-los
en parcs i jardins, en els quals no se cerca
augmentar la productivitat, sind que estan
destinats a un Us ornamental. En cas de
necessitar controlar alguna plaga, es mi-
llor prioritzar els tractaments acceptats en
agricultura ecologica amb el minim efecte
sobre |'ecosistema i les espécies no diana.

Afavorir la preséncia de sargantanes ajudara
a lluitar contra les possibles plagues del nos-
tre jardi de manera natural.

creixement, un port arbori. Aquesta prac-
tica és del tot indesitjable, ja que elimina
la funcid de refugi d'aquestes plantes tant
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SUBSTRATS
VARIATS
| ATRACTIUS

Ofereixen una diversitat de gradients de
temperatura i humitat i condicions adequa-
des per a la posta.

Practicament tots els tipus de substrat natu-
ral de les Pitilises afavoreixen l'increment de
la densitat poblacional de la sargantana, més
que el tipus de substrat, la clau és I'netero-
geneitat de sols al jardi, formant un mosaic,
on s'observen diferents ambients. Cal evitar
les superficies nues 0 amb gespa.

Hi ha substrats que son totalment imprescin-
dibles per a la sargantana com és la roca, ja
que és on usualment es posa per augmentar
la temperatura corporal, i altres que fomen-
ten I'atraccio d'invertebrats com a potencials
preses; és el cas del jac protector, encoixinat
0 mulch (capa de restes vegetals, com escorca
trossejada). A més, ja hem dit que convé deixar
evolucionar les herbacies de manera natural.

Aixi mateix, es recomana, en cas de voler po-
sar algun tipus d'entapissant, no posar gespa,
sind triar altres alternatives com la bella esto-
ra (Lippia nodiflora), que és més resistent a les
sequeres i les plagues, no requereix manteni-
ment, té un consum hidric molt baix i resisteix
a la trepitjada freqlient. Una altra alternativa
és la farigola reptant entapissant (Thymus
praecox coccineus), que es ven en molts vivers
o la berbena de nucs florits (Phyla filiformis).

Si el nostre objectiu és afavorir també la re-
produccio primaveral de les sargantanes, és

El tipus de substrat del jardi és un element molt
important perque les sargantanes es puguin
moure lliurement. Els dos primers no sén
adequats, el tercer, amb coberta de la planta
reptant entapissant berbena de nucs florits (Phyla
filiformis), és molt ben acceptat per la sargantana.

essencial que al nostre jardi habilitem alqu-
nes zones parcialment protegides del sol amb
plantes arbustives i que tenguin un substrat
tou, ja que la sargantana de les Pitilises sol
enterrar la posta en substrats arenosos o ter-
rosos que pugui excavar facilment.

Fotos:COFIB Eivissa
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2.5 Centre d'interpretacio dels
= Amunts, que pot actuar
i com aelement atraient de
. biodiversitat del nostre jardi.

BIODIVERSITAT AUTOCTONA

Una manera d'afavorir les poblacions de sar-
gantana indirectament és destacant la bio-
diversitat autoctona de les Pitilises.

Com més semblant sigui el nostre jardi a
I'ambient natural que ens envolta, més ens
ajuda a aconseguir que sigui una zona de
nidificacio, un refugi o una font d'aliment
per a la fauna local, inclosa la sargantana.

Ho podem aconseguir plantant espécies au-
toctones que atreuen els pol-linitzadors, es-
tablint punts d'alta biodiversitat com pot ser
un petit estany amb vegetacio (amb voreres
sense esglaons, en pendent suau) o amb Ia
instal-lacié de refugis artificials per a insec-
tes (com els hotels d'insectes), caixes-niu per
a aus, com per a olibasses (Tyto alba) o refu-
gis per a ratapinyades.
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ELEMENTS DE PERILL
QUE CAL EVITAR

L'entollament del jardi per excés de reg, ele-
ments dins els qual poden caure i no sortir,
com fonts, safareigs, piques de rentar, etc.,
i la presencia de depredadors (com gats o
serps) suposen un greu risc per a les sar-
gantanes de la nostra poblacio. A continua-
Cio, es descriuen aquests perills i s'ofereixen
practiques senzilles per disminuir el risc de
mort de les sargantanes.

GESTIO DE LAIGUA

Les sargantanes s'hidraten majoritariament
a través de les substancies vegetals i animals
que consumeixen i de la rosada.

Les fonts decoratives moltes vegades actu-
en com a trampes de caiguda en les quals
es poden ofegar les sargantanes, per tant
no son aptes. Introduir elements de sortida
amb zones rugoses com un tros de fusta,
vegetacid o fins i tot cordes, perque puguin
grimpar i sortir si cauen, son bones soluci-
ons rapides i de baix cost.

Possibles vies
d'escapament fetes amb
cordes a manera d'escala,
en una senalla de goma i
en una pica.

El reg per aspersio provoca la inundacid
sobtada i la baixada drastica de la tempe-
ratura del sol, en grans parcel-les de ges-
pa, i limita la connectivitat. Es recomanen
petites parcel-les de gespa (si no se'n vol
prescindir) o, millor, tapissos florals com la
bella estora o la farigola reptant, i introduir
camins de fustes o de ciment rugos perque
puguin desplacar-s'hi.

L'us de reg per degoteig suposa una menor
inundacio del sol i és optim per a la supervi-
véncia de les sargantanes, a més d'una mi-
llora en la gestio de I'aigua i el seu estalvi.

PARAR ATENCIO
A LES TRAMPES DE CAIGUDA

Hi ha estructures que suposen una trampa
sense fugida per a la sargantana com els
safareigs, els claveguerams, les aigleres,
les piques de rentar, entre d'altres. Aixo és
un problema realment greu quan les parets
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d'aquestes estructures son llises i impedei-
xen que les sargantanes puguin sortir.

Cal revisar bé el jardi o parc, per trobar pos-
sibles trampes de caiguda i cercar solucions
per facilitar la sortida de les sargantanes o
per evitar que hi caiguin. Una possible so-
lucio és crear rugositat a la paret, instal-lar
cordes que facin d'escales, plantes enfiladis-
ses 0 altres estructures que permetin que les
sargantanes s'hi enfilin per sortir.

EVITAR DEPREDADORS
AL-LOCTONS DE
LA SARGANTANA

A les illes Pititises hi ha dos depredadors al-
loctons principals que capturen eficacment
sargantanes: la serp i el gat.

S'ha d'evitar la presencia de gats als habitats
amb preseéncia de sargantanes. Es recomana
tantals particulars com a les autoritats compe-
tents en la matéria que evitin que hi hagi gats
en zones on es vulguin tenir densitats optimes
d'espécies autoctones, com la sargantana de
les Pititises, i que es compleixin les ordenances
municipals de gesti¢ de fauna domeéstica.

Pel que fa a les serps, es recomana col-locar
i gestionar trampes d'ofidis en les proximi-
tats, de tal manera que hi hagi una xarxa de
monitoritzacio i de proteccio al voltant del
terreny de la reserva.

Cal tenir en compte que una major densitat
de sargantanes atraura els depredadors. Aixo
també pot incloure les gavines. Per evitar-ho,
basta col-locar alguns fils de nil6 a manera
de xarxa, a més de 2 m d'alcada perque les
persones puguin passar per davall. Les ga-
vines no se senten segures baix els fils i no
baixaran al terra.

Les clavegueres també poden ser
trampes mortals si les sargantanes hi
cauen i no en poden sortir. Una opcio
és col-locar una corda penjant, que els
pugui servir d'escala per on grimpar.

Hem d'evitar la presencia de gats,
que son uns depredadors eficacos de
- sargantanes de les Pitilises i en limiten
| la densitat al nostre jardi.

Assegurar que la nostra
reserva per a sargantanes
no tengui serps és un
dels principals objectius
si volem contribuira la
conservacio d'aquesta
especie amenacada.
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FES UN SEGUIMENT DE
LES TEVES SARGANTANES

Si vols, pots fer un seguiment de com evo-
luciona la poblacio de sargantanes de les Pi-
tilises a la teva reserva, per veure quin efec-
te tenen les mesures que hagis incorporat
al teu jardi. A continuacio et proposam un
metode senzill i que es pot realitzar amb els
boixos de la familia o grups escolars.

@® En quina época de I'any? Els mesos ide-
als per fer aquest recompte sén entre abril
i maig i entre setembre i octubre.

® En quin moment del dia? Entre les 10
hiles 16 h, que és quan les sargantanes
estan més actives.

® Amb quina meteorologia? El cens ha de
realitzar-se quan les condicions siguin fa-
vorables per a I'exposicio de la sarganta-
na, és a dir, dies sense vent i solejats, amb
una temperatura entre 20 30 °C.

Sargantana de les
Pitilises damunt un
totxo d'obra.

@® Com és compten? Es tracta de caminar
per tot el jardi o parc comptant cada sar-
gantana que s'observa. S'ha d'anar a un
ritme lleuger ja que si es camina massa
lent pot comptar-se dues vegades el ma-
teix individu. Cal repetir el mateix itine-
rari cada vegada que es faci, per asse-
gurar que els resultats son comparables.

® Amb quina freqliéncia? Aquest recomp-
te pot fer-se amb la freqliencia que es
vulgui, per exemple entre una vegada al
mes i cada sis mesos, per poder veure les
fluctuacions de les poblacions.

Pots recollir les dades seqguint el model de
fitxa de I'annex 2. A més, també pots aportar
les teves dades per contribuir a la conserva-
ci¢ de 'especie a través del seglient formula-
ri Google Forms gestionat pel COFIB: https://
forms.gle/n9cH7hhg8DpFMKPV8

QR d'enllac al formulari de com-
pilacié de dades de censos de
sargantanes en parcs i jardins



https://forms.gle/n9cH7hhg8DpFmKPV8
https://forms.gle/n9cH7hhg8DpFmKPV8
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INSTRUCCIONS PER CONSTRUIR
UN REFUGI ARTIFICIAL PER A

MATERIAL

Per al ciment:

@ 40% de ciment blanc
@ 60% d'arena

® Aigua

Per al morter:
@ Ciment

@ Arena

® Aigua

Per a l'interior:

@ Fusta reciclada per
fer una caixa

@ Malla metal-lica (opcio-
nal, pero recomanable).

@ Material per emplenar la

caixa, com escorca d'ar-
bre, pedretes, palla, etc.

Hem de fer una caixa (aprox.
20 x 35 x 50 cm) amb fusta
reutilitzada, sense tapar-la
encara. Es recomana envol-
tar-la amb malla metal-lica
perqué el ciment s'enganxi
millor a la superficie. Les
mides son orientatives, €s
millor no fer-la molt més
gran perque pot resultar
massa feixuga.

Eines:

@ Grapes i grapadora i/o
claus o cargols per fa-
bricar la caixa.

@ Trepant

@ Brocade 12 mm

@ Paleta d'obra i senalla
de goma.

@ Plastic per protegir
el terra.
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Hem d'emple-
nar la caixa amb
matéria vegetal,
com escorca de
pi, pedretes o
palla, i I'nem de
tancar amb una
tapa de fusta, de
malla metal-lica o
directament amb
el ciment.

Fotos:COFIB Eivissa

Hem de preparar ciment amb arena i I'nem d'envoltant la caixa totalment. Recomanam treballar
damunt un plastic (com una bossa de fems), per no embrutar el terra ni el ciment.

*
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Hem de preparar morter amb arena, per donar color de pedra o terra, afegint més o menys
arena per obtenir el color desitjat. Hem d'afegir aquesta barreja sobre el ciment i la resta de Ia
caixa (no cal posar-hi a la base, ja que és per donar-li aspecte de roca), i I'nem de deixar assecar.

Fotos:COFIB Eivissa

Una vegada dipositat el refugi a la que sera la seva ubicacio definitiva, ja podem fer les obertures
als laterals de la falsa roca amb un trepant, utilitzant una broca de 12 mm, 2-3 forats per cada
costat son suficients. No useu broques més grans per evitar que les serps grans puguin intro-
duir-s'hi. No foradeu els refugis abans que estiguin a la seva ubicacio final, ja que hi hauria el risc
de transportar serps petites des de la zona de fabricacio fins a la nostra reserva de sargantanes.

*



ANNEX 2
FITXA DE CENS DE SARGANTANES

FITXA RECOLLIDA DADES CENS SARGANTANES DE LES PITIUSES

Model de fitxa per recollir dades de densitat al llarg del temps als parcs i jardins urbans
que han impulsat mesures per a augmentar la seva poblacié de I'amenacada sargantana
de les Pitilses.

Sivoleu compartir les vostres dades amb el COFIB, per contribuir a un programa de
ciencia ciutadana per a la salvaguarda de la nostra sargantana endemica de les Pitilises,
podeu pujar els vostres resultats al segtient formulari de Google Forms: https://forms.
gle/n9cH7hhg8DpFMKPV8

1. Nom de la persona de contacte de |a reserva de sargantanes (tant si es tracta d'un parc public, escola,
etc. como si és un jardi particular):

2. Nom de la finca, parc public o centre (si s'escau):

3. Teléfon de contacte:

4. Adreca completa de la ubicacio de la reserva:

B. Descriu les mesures per a afavorir les sargantanes que heu implantat a la reserva, mencionant la
data (p.ex: maig 2023 creacio de 2 refugis de rocalla, plantacié 5 romanis, instal-lacié d'una corda per
sortir d'un abeuredor).

6. Data del cens de sargantanes

7. Meteorologia durant el cens: temperatura, vent, sol, niguls, etc.

8. Numero de sargantanes detectades (es pot posar un total o, si heu censat per zones, indicau el
numero a cada una, p. ex. zona a, zona b)

*
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Per a més informacid, contacte i descarrega de material podeu consultar la pagina web
del projecte PRTE-UE Lluita contra espécies invasores a les llles Balears (2022-2026):

https://recuperacionfaunabaleares.es/ca/prtr-ue-lluita-contra-
especies-invasores-a-les-illes-balears-2022-2026/

Contacte del COFIB Eivissa: cribiza@-cofib.net

Es pot comunicar la preséncia d'espécies invasores, tant animals com plantes, a través
de l'aplicacio Linea Verda COFIB- Espécies Invasores:

http://www.lineaverdecofib.es
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