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 L’Ajuntament d’Eivissa treballa directament des l’any 2005 dins l’àmbit de 

les toxicomanies amb el seu Pla Municipal sobre Drogues. Després de fer una 

valoració global a l’any 2013, es va presentar el III Pla Municipal sobre Drogues 

partint de l’anàlisi de la situació actual i en base a les conclusions obtingudes de 

l’avaluació del pla anterior.   

 

 El III PMD continua estructurant l’abordatge de les drogodependències en 

quatre línies d’actuació coordinades entre si: la línia preventiva que té com a 

estratègia la reducció de la demanda i l’oferta, així com minimitzar els perjudicis 

associats al consum de drogues; l’assistència i rehabilitació que ha de realitzar 

actuacions que garanteixin l’atenció de les necessitats socials dels 

drogodependents; la reinserció social destinada tant a les persones com a la 

comunitat, que s’inicia i desenvolupa simultàniament a les intervencions 

d’assistència i rehabilitació; finalment la investigació i formació com a elements 

d’innovació i adaptació a les noves situacions dins del camp de les 

drogodependències.  

 

 A continuació es presenten les dades de participació dels diferents 

programes i projectes realitzats pel PMD durant el curs escolar 2014/15 dins de 

l’àmbit educatiu, familiar, de l’oci i el temps lliure, formatiu, etc. Totes les activitats 

presentades han estat desenvolupades pels tècnics del Pla Municipal sobre Drogues, 

els participants són receptors directes de les intervencions, no s’han taxat els 

receptors indirectes. Des de l’equip del PMD definim com a “receptor directe” tots 

aquells usuaris d’alguns dels projectes i/o programes amb una duració mitjana de 

participació de 8 hores per receptor. 

 

 

 
 

           Pla Municipal sobre Drogues 
     C/ Canàries, 35 

                                                                      Edifici Cetis 1er pis 
                                                                       07800 Eivissa 

                                                                       Tel. 971 39 75 57 
                                                                       pmd@eivissa.es 

 

1. INTRODUCCIÓ:  
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PROGRAMA: HYGIEIA 

 

HYGIEIA és un programa de prevenció del consum de 

drogues fonamentat en el treball, l’aprenentatge i el 

foment d’hàbits saludables i la utilització de la salut 

com a factor de protecció davant de les conductes de 

risc. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és entrenar en l’aprenentatge d’hàbits saludables 

a través de la realització d’activitats pràctiques que desenvolupin les diferents 

àrees d’higiene, d’alimentació i d’oci. 

 

FINALITATS: 

Objectius específics: 

� Adquirir hàbits sobre la importància de la higiene corporal. 

� Practicar hàbits de dutxa i neteja de mans. 

� Implantar o consolidar l’hàbit de neteja de dents tots els dies.  

� Conèixer els 5 grups d’aliments i la seva classificació. 

� Conèixer els recursos d’oci existents al municipi.   

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes dels centres educatius de Primària del municipi d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre 8 i 9 anys. 

 

PARTICIPACIÓ: 

 166 Alumnes de 3er de primària. 

Dels col�legis: CEIP Sa Blanca Dona, CP Sa Graduada, CP Can Cantó, CC Sa Real 
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ATENEA és un programa de prevenció del consum de 

drogues fonamentat en el desenvolupament de les 

habilitats socials com a factor de protecció davant de 

les conductes de risc. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és entrenar en el maneig i desenvolupament de 

les habilitats socials bàsiques que componen la competència personal. 

 

FINALITATS: 

Objectius específics: 

� Clarificar el concepte de comunicació interpersonal. 

� Identificar els estils de comunicació adequats. 

� Identificar els prejudicis com a font de discussió.  

� Aprendre l’habilitat d’escoltar, d’empatia i el “missatge jo”. 

� Aprendre l’habilitat d’expressar i rebre les crítiques.  

� Aprendre l’habilitat de fer peticions.  

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes dels centres educatius de Primària del municipi d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre 9 i 10 anys 

 

PARTICIPACIÓ: 

 206 Alumnes de 4t de primària. 

Dels col�legis: CEIP Sa Blanca Dona, CEIP Sa Graduada, CEP Can Cantó, CC Sa 

Real. 

 

PROGRAMA: ATENEA 
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ULISES és un programa de prevenció del consum de 

drogues fonamentat en el treball de l’autocontrol 

emocional i la utilització de les emocions del cos com a 

factor de protecció davant de les conductes de risc. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és desenvolupar l’autocontrol emocional. 

 

FINALITATS: 

Objectius específics: 

� Conèixer i analitzar les pròpies emocions i les dels altres. 

� Entrenar les conductes d’autocontrol. 

� Identificar les situacions que provoquen reaccions emocionals.  

� Identificar estils d’afrontament de l’ansietat.  

� Aprendre la utilització del llenguatge com a regulador de les emocions.  

� Aprendre la importància de l’expressió adequada de les emocions.  

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes dels centres educatius de 5è de Primària del municipi d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre 10 i 11 anys. 

 

PARTICIPACIÓ: 

 213 Alumnes de 5è de primària. 

Dels col�legis: CEIP Sa Blanca Dona, CEIP Sa Graduada, CEIP Can Cantó, CC Sa 

Real, C. Mestral. 

PROGRAMA: ULISES 
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HÈRCULES és un programa de prevenció del consum de 

drogues fonamentat en l’entrenament de la presa de 

decisions i en la solució de problemes com a factor de 

protecció davant de les conductes de risc. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és entrenar i potenciar l’habilitat per prendre 

decisions i resoldre problemes, mitjançant la realització d’activitats pràctiques que 

permeten desenvolupar tots i cadascun dels elements que componen les 

competències personals 

FINALITATS: 

Objectius específics: 

� Aprendre a definir els problemes de forma clara i concreta. 

� Aprendre a generar alternatives com a possibles solucions davant dels 

problemes. 

� Aprendre a reconèixer quina actitud és correcta davant d’un problema per  

solucionar-lo.  

� Identificar els elements que influeixen en les decisions. 

� Practicar el procediment de presa de decisions.   

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes dels centres educatius de Primària del municipi d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre 11 i 12 anys. 

PARTICIPACIÓ: 

 232 Alumnes de 6è de Primària. 

Dels col�legis: CEIP Sa Blanca Dona, CEIP Sa Graduada, CEIP Can Cantó, CC Sa 

Real, C. Mestral. 

PROGRAMA: HERCULES 
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PARTICIPACIÓ AL PROGRAMA OLIMPO 2014/15 
 
 

CENTRE ESCOLAR 

 

GRUP 

 

PROGRAMA 

 

Núm. ALUMNES 

 

CEIP BLANCA DONA  3r A  HYGIEIA 24 

CEIP BLANCA DONA  3r B  HYGIEIA 20 

CEIP BLANCA DONA 4t A ATENEA 19 

CEIP BLANCA DONA  4t B ATENEA 18 

CEIP BLANCA DONA 5è A ULISES 20 

CEIP BLANCA DONA  5è B ULISES  20 

CEIP BLANCA DONA  6è A  HERCULES 25 

CEIP BLANCA DONA 6è B HERCULES 26 

CEIP CAN CANTÓ 3r A HYGIEIA 25 

CEIP CAN CANTÓ 4t A ATENEA 24 

CEIP CAN CANTÓ 4t B ATENEA 24 

CEIP CAN CANTÓ 5è  ULISES 25 

CEIP CAN CANTÓ 6è HERCULES 26 

CEIP SA GRADUADA 3r A HYGIEIA 24 

CEIP SA GRADUADA 3r B HYGIEIA 23 

CEIP SA GRADUADA 4t A ATENEA 23 

CEIP SA GRADUADA 4t B ATENEA 24 

CEIP SA GRADUADA 5è A ULISES 25 

CEIP SA GRADUADA 5è  B ULISES  25 

CEIP SA GRADUADA 6è A  HERCULES  26 

CEIP SA GRADUADA 6è B HERCULES 25 

CEIP PORTAL NOU 4t  ATENEA 24 

CEIP PORTAL NOU 5è  ULISES 23 

CEIP PORTAL NOU 6è A  HERCULES 27 

C.C. SA REAL 3r A  HYGIEIA 26 

C.C. SA REAL 3r B  HYGIEIA 24 

C.C. SA REAL 4t A ATENEA 25 

C.C. SA REAL 4t B ATENEA 25 

C.C. SA REAL 5è A ULISES 25 

C.C. SA REAL 5è  B ULISES  25 

C.C. SA REAL 6è A  HERCULES 25 

C.C. SA REAL 6è B HERCULES 26 

C. ES MESTRAL  5è ULISES  25 

C. ES MESTRAL 6è HERCULES  26 

 

6 CENTRES ESCOLARS 

 

36 

 

36 

 

817 
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PROGRAMA EDUCACIÓ VIÀRIA és un programa de 

prevenció del consum de drogues que es desenvolupa 

conjuntament entre el grup d’educació viària de la 

Policia Local i els tècnics del PMD. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és identificar i comprendre els efectes del consum 

de drogues sobre la conducció.   

 

Objectius específics: 

� Conèixer les normatives viàries. 

� Potenciar actituds crítiques i madures davant de les drogues. 

� Identificar els efectes de les drogues sobre el SNC. 

� Identificar les conseqüències dels consums de drogues, destacant 

especialment els seus efectes sobre la conducció.   

� Analitzar situacions on es prenen decisions sobre l’ús de drogues.  

� Informació bàsica sobre reducció de risc i primers auxilis. 

� Identificar els problemes dels joves.  

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes dels centres educatius de Secundària del municipi d'Eivissa. 

Grups d’alumnes de 4t d’ESO i 2n de BATXILLER. 

PARTICIPACIÓ: 

289 alumnes:  

4t. ESO 210 alumnes: IES Santa Maria, IES Sa Blanca Dona, Sa Consolació, Sa 

Real. 

2n. Batxiller  79 alumnes: IES Sa Real, IES Sa Blanca Dona. 

PROGRAMA: EDUCACIÓ VIÀRIA 



                                                                                                      Memòria d’activitat 2014/15 
                                                                                                    Pla Municipal sobre Drogues 

 - 11 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programa desenvolupat en coordinació amb el grup 
d’Educació Vial de la Policia Local i el Pla Municipal 
sobre Drogues.  
Les sessions es desenvolupen dins de l’horari de 
tutoria dels IES i es treballa a través del còmic, el qual 
relata la història d'uns adolescents que surten una nit 
de festa amb ganes de passar-ho bé i a través 
d'aquesta història es tracten temes com els següents: 
drogues, diversió, accidents de tràfic, conductor 
alternatiu, etc.   
El còmic està format per 4 capítols: cap. 1-”Buscant la 
festa”, cap. 2- “Això no ho sabia”, cap. 3- “Què feim?” 
i 4 “Informa-te'n”; cada un d'ells té una part d'història 
i una altra part d'informació objectiva sobre les 
drogues i conceptes relacionats. Aquest programa 
s’aplica als grups de Batxiller en 3 sessions. 
. 

OBJECTIUS GENERALS: 
Que els joves siguin capaços d'adquirir coneixements sobre els efectes de les 
drogues en l'organisme, la conducta i la conducció i a més facilitar informació i 
coneixement en la reducció de riscs. 
 

Objectius específics: 

� Conèixer la definició i classificació de les drogues i conceptes relacionats 

amb elles com: tolerància, dependència, sistema nerviós, tipus de consum, 

etc. 

� Reflexionar sobre les conseqüències relacionades amb els consums i mites 

sobre les drogues. 

� Analitzar els efectes i conseqüències de les mescles de substàncies en 

l'organisme. 

� Practicar algunes habilitats d'oposició. 

� Reconèixer els riscs del consum d'alcohol i altres drogues i abordar 

algunes maneres de reduir-los. 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Al�lots d'entre 15-19 anys que realitzin els seus estudis a 1er i 2n de Batxiller als 

centres públics del municipi d’Eivissa. 

PARTICIPACIÓ: 

194 Alumnes. 

1r. Batxiller: IES Blanca Dona, Sa Consolació, IES Sa Colomina, Sa Real. 

PROGRAMA: UNA NIT DE FESTA 
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ÀMBIT 2 

 
PREVENCIÓ  
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El projecte es desenvolupat a les Escoles d'Estiu on es 

segueix una metodologia preventiva i educativa, en la 

que es treballa per a fomentar en els nens un conjunt de 

valors i d'habilitats socials, a través de dinàmiques de 

caire lúdic, necessaris per a la seva competència social i 

personal. Consisteix en no només ensenyar les habilitats 

necessàries per a rebutjar substàncies, sinó un conjunt 

d'habilitats de caràcter general adequades per al seu 

desenvolupament social i personal. 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general dels programes d’estiu és entrenar i practicar les habilitats 

socials generals d’una forma més lúdica i divertida a través dels jocs d’oci i temps 

lliure, com a element de Competència Personal i Social.  

Objectius específics: 

• Practicar formes de comunicació adequades. 

• Practicar un conjunt d'habilitats relacionades amb el desenvolupament 

emocional. 

• Millorar el treball en equip a través de la pràctica de les següents 

habilitats: el respecte, la confiança grupal, la pressió grupal, la tolerància, 

la proposta de metes comuns o responsabilitats individuals, l'acord i la 

negociació. 

• Treballar un conjunt de valors i habilitats necessàries per a la resolució de 

conflictes. 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes de les Escoles d’Estiu de l’Ajuntament d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre (3 i 6), (7 i 9), (10 i 12) anys. 

PARTICIPACIÓ: 

378 participants 

Escoles d’Estiu de Joventut: 206 participants. 

Escoles d’Estiu d’Esports: 118 participants. 

tPROJECTE EDUCATIU DE COMPETÈNCIA PERSONAL I SOCIAL  
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Amb aquest programa educatiu tractarem 
de facilitar als adolescents d’entre 7 i 12 
anys. Aquestes activitats procuren reforçar 
actituds individuals i col�lectives 
potenciadores d'estils de vida de baix risc 
o saludables.  
El programa tracta de que els joves 
assoleixin una sèrie de coneixements 
relacionats amb els valors personales i 
grupals que tenen els esportites .   
 

OBJECTIUS GENERALS: 

La finalitat  d’aquest projecte és utilitzar l’esport com centre d’interès i medi per 

adquirir valors i habilitats socials que ajudin als joves a millorar les seves 

competències personals  socials. 

 

Model d’’Influencia Social:  
Les etapes finals de la infància i l’adolescència estan marcades, entre altres 

característiques, per l’influencia que les modes, el grup d’iguals, els personatges 

famosos, etc., exerceixen sobre els joves. El sentit preventiu s’orienta a proporcionar 

models mes adequats, la possibilitat d’utilitzar als  esportistes com referents que 

influeixin de manera positiva en el desenvolupament  maduratiu dels joves. 

 

Model de Competència Personal i Social:  
Part de la premissa d'entrenar als joves en habilitats socials, aquestes formen la 

competència personal i social que els ajuden a interactuar amb l'entorn de forma 

saludable. Entenem que els esportistes a més de competències físiques tenen 

competències personals que els proporcionen èxit. Aquests valors propis de 

l'esportista seran una font d'inspiració per als joves. 

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes de les Escoles d’Estiu de Joventut i Esports l’Ajuntament d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb  edats entre els 7 i 12 anys. 

PARTICIPACIÓ: 

121 participants 

Escoles d’Estiu (64) de Joventut i esports (57). 

PROGRAMA: PREVENTIU BÀSIC – ESCOLES D’ESTIU   
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Amb aquest programa educatiu tractarem de facilitar als 
adolescents d’entre 12 i 16 anys, una sèrie de 
coneixements destinats a inferir en la conducta i actitud 
enfront les drogues. Aquestes activitats procuren reforçar 
actituds individuals i col�lectives potenciadores d'estils de 
vida de baix risc o saludables.  
El programa tracta de que els joves assoleixin una sèrie de 
coneixements relacionats amb el consum: informació 
sobre l'alcohol, tabac i haixix, reflexionar sobre les 
possibles conseqüències  consum tant a curt termini com a 
llarg termini, així com sobre els possibles riscos associats.   
 

OBJECTIUS GENERALS: 

Reflexionar sobre el concepte de d’oci saludable a través de la realització d’un 

documental de caire informatiu en format de vídeo on els joves mostren com es 

diverteixen de forma saludable.  

Objectius específics: 

• Millorar el coneixement entre els companys. 

• Conèixer i identificar els elements que formen la diversió. 

• Associar les activitats esportives com  a forma saludable de diversió.  

• Treballar habilitats com la comunicació verbal, la creativitat, l’expressió 

artística a través d’activitats divertides i saludables. 

• Practicar el treball en equip, la cooperació i el respecte a través de la 

gravació i visionat del projecte realitzat. 

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Alumnes de les Escoles d’Estiu d’Esport l’Ajuntament d'Eivissa. 

Grups d’alumnes amb edats entre els 12 i 16 anys. 

PARTICIPACIÓ: 

68 participants 

Escoles d’Estiu d’Esport (50) i Joventut (18) . 

PROGRAMA: PREVENTIU BÀSIC – ESCOLES D’ESTIU ESPORT  
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Les TROBADES FAMILIARS és un programa 

d'educació, destinat a l’àmbit familiar. Aquest 

pretén crear un espai on els pares i mares 

puguin debatre diferents aspectes de l'educació 

que siguin importants per educar els seus fills 

de forma positiva, fomentant els factors de 

protecció familiar.  

 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és promoure un espai obert de debat on els pares 

i mares a través de les trobades adquireixen coneixements educatius familiars. 

 

Objectius específics: 

• Adquirir capacitats i competències familiars. 

• Treballar la comunicació familiar. 

• Identificar el control de les normes i els límits.  

• Fomentar l’autoestima en els seus fills.  

• Fomentar factors de protecció individuals en els seus fills. 

• Identificar els problemes dels joves.  

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Pares i mares d’alumnes dels Centres Educatius d'Educació Infantil del Municipi 

d'Eivissa. 

 

PARTICIPACIÓ: 

80 famílies participants:  

CEIP S’Olivera, CC Sa Consolació i CC Sa Real. 

PROGRAMA: TROBADES FAMILIARS  
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Programa de prevenció familiar estructurat en 4 

sessions de caràcter pràctic i dinàmic en les quals, a 

través de xerrades, es donen un conjunt d'eines 

necessàries per a actuar com a agent preventiu. Les 

sessions s’estructuren en una part teòrica i una part 

pràctica i tenen una duració de 1:30h. cadascuna.  

 

OBJECTIUS GENERALS: 

Promoure la capacitat preventiva i de convivència dels pares i mares enfront 

l’etapa de l’adolescència en el nucli familiar. 

Objectius específics: 

• Adquirir coneixements sobre el desenvolupament de l’adolescència. 

• Millorar les habilitats de comunicació entre pares i fills. 

• Prendre consciència sobre la importància i l’ús adequat de les normes i 

els límits. 

• Obtenir recursos i estratègies per parlar sobre drogues amb els fills.  

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Pares i mares amb fills que estan cursant 5è i 6è de Primària. 

 

PARTICIPACIÓ: 

72 famílies participants  

CC Sa Consolació, C Mestral, CEIP S’Olivera. 

PROGRAMA: ATENCIÓ... ARRIBA UN ADOLESCENT!  
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PROGRAMA PARLA AMB ELLS és un programa de prevenció 

del consum de drogues a l’àmbit familiar que treballa el 

desenvolupament de pautes i recomanacions concretes 

d’actuació per aconseguir que la família sigui un espai de 

prevenció. 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és promoure la capacitat preventiva dels pares 

i mares amb fills que comencen a tenir relació amb l’alcohol. 

Objectius específics: 

• Informació sobre els danys que produeix l’alcohol. 

• Identificació de conductes de risc. 

• Identificar els models d’ocupació d’oci de forma positiva. 

• Identificar el control de les normes i els límits. 

• Els models d’ús moderat i controlat. 

• Fomentar el model “donar exemple”.  

• Fomentar models de comunicació entre pares i fills. 

• Identificar els problemes dels joves.  

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Pares i mares amb fills/es amb edats d’entre 13 i 16 anys del municipi d'Eivissa. 

 

PARTICIPACIÓ: 

50 famílies participants 

Sa Consolació i IES Sa Colomina. 

PROGRAMA: PARLA AMB ELLS  
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EIVISSA ESPAI FAMILIAR és un projecte pensat per a 

famílies amb infants de 0 a 4 anys, i amb ell es vol crear 

un entorn de participació on tots el membres puguin 

gaudir de la diversió, l’aprenentatge i la creació, 

mitjançant un conjunt d’activitats destinades a nens i 

nenes, a pares i mares i també a tota la família fomentant 

la implicació de tots. En total s’han ofert 64 activitats. 

OBJECTIUS GENERALS: 

L’objectiu general del programa és la participació en activitats artístiques, 
culturals, lúdiques, esportives, d’estimulació, formatives, etc., proposant la 
utilització de l’oci com espai de participació saludable, amb la finalitat d’ajudar i 
facilitar en la millora de la convivència familiar.  

 

28 ACTIVITTATS - ESPAI DE NENS I NENES 
Espai destinat a nens i nenes de 0 a 4 anys on es realitzen un conjunt de tallers i 
activitats de caire lúdic, artístic, físic, cultural, d’estimulació, educatiu, etc., i on 
els pares o adults poden participar-hi i acompanyar els infants en els tallers.  
 

26 ACTIVITATS - ESPAI CONJUNT  

Espai on es realitzen activitats  de forma conjunta la família (pares, mares, tutors, 
etc.) i els menors de 0 a 4 anys. Les activitats que es poden trobar són de caire 
lúdic, artístic, físic, cultural, d’estimulació, educatiu, etc. 
 

10 ACTIVITATS - ESPAI DE PARES I MARES 
Espai on es realitzen activitats destinades a pares, mares, tutors i/o familiars amb 
menors de 0 a 4 anys on poden trobar xerrades relacionades sobre diferents 
aspectes de la infància, l’educació familiar, etc. 
 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Pares i mares amb fills/es amb edats d’entre 0 i 4 anys del municipi d'Eivissa. 

 

PARTICIPACIÓ: 

 

730  participacions (150 famílies)  

EIVISSA ESPAI FAMILIAR  
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SERVEI D'ASSESSORAMENT FAMILIAR 
 
Des del Pla Municipal sobre Drogues de 

l’Ajuntament d’Eivissa oferim un servei 

d’Assessorament familiar destinat a pares i mares.   

      

La finalitat d’aquest servei és capacitar a pares i 

mares des d’una perspectiva informativa i 

d’assessorament relacionada amb la problemàtica 

del consum de drogues, ja sigui a nivell preventiu, 

en l’abordatge dels primers consums o en consums 

problemàtics.  

 

AQUEST SERVEI VA DIRIGIT A: 

� Pares i mares que busquin informar-se sobre drogues per transmetre 

aquesta informació als seus fills. 

� Pares i mares que volen informar-se sobre pautes educatives positives a 

seguir: normes, límits, comunicació, adolescència, etc. 

� Pares i mares que busquen assessorament familiar per a conductes 

relacionades amb els consums inicials o problemàtics. 
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ÀMBIT  4 

 
FORMACIÓ 
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Conjunt de cursos de formació específica sobre els 

programes concrets que són aplicats pel PMD, cada 

programa aplicat té una formació específica pel monitor 

que fa la implementació. 

Formació teòrica – pràctica 15 hores    

 

OBJECTIUS GENERALS: 

• Formar a monitors, associacions, tècnics, etc. en programes preventius 

concrets per a la seva posterior aplicació. 

• Prevenció bàsica de les drogodependències des del model de treball en 

Competències Personals i Socials. 

 

Objectius específics: 

• Adquirir conceptes generals sobre drogodependències i prevenció. 

• Adquirir conceptes específics sobre habilitats socials. 

• Identificar els entorns d’aplicació. 

• Manejar estratègies i documentació educativa. 

• Treballar amb instruments avaluadors. 

• Identificar i manejar el mètode educatiu aplicat per diferents regidories  

a les activitats de temps lliure i oci. 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Monitors, animadors, associacions, tècnics, etc. que desenvolupen la seva feina en 

l’aplicació de programes preventius d’àmbits educatius, formatius i de temps lliure 

i oci. 

PARTICIPACIÓ: 

45 Monitors/es 

15 Monitors/es de les Escoles d’Estiu d’Esports / 30 Monitors/es de les Escoles 

d’Estiu de Joventut. 

FORMACIÓ: MONITORS ESCOLES D’ESTIU 2014 
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El programa formatiu va destinat a professionals que 

desenvoluparan tallers i activitats al Centre de Creació 

Jove C19. Formació metodològica com a instrument de 

feina per a implementar activitats de creació jove. 

La formació va tenir una durada de 15 hores.    

OBJECTIUS GENERALS: 

• Potenciar, a través d’activitats de creació, les competències personals i 

socials en els joves.  

• Adquirir eines de feina per incorporar objectius relacionats amb les 

habilitats socials. 

 

Objectius específics: 

• Utilitzar el mètode de programació en competències personals i socials. 

• Adquirir coneixements sobre les necessitats dels joves i adolescents. 

• Establir criteris tècnics per a presentar projectes de creació al C19.   

• Conèixer les metodologies d’intervenció en l’àmbit juvenil. 

• Establir criteris d’avaluació als tallers. 

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Mestres de taller, monitors, tècnics, artistes, etc. que desenvoluparan projectes de 

creació jove al C19. 

PARTICIPACIÓ: 

15 alumnes:  

Professionals de l’àmbit dels arts escèniques, plàstiques, audiovisuals, etc. 

FORMACIÓ: PROGRAMACIÓ EN COMPETÈNCIES -  C19 
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ÀMBIT  5 

 
PRESTACIÓ  
TÈCNICA  
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El Centre de Creació Jove C19 disposa d’un espai de 

tutories a projectes, les persones interessades en 

proposar alguna activitat al C19 pot sol�licitar una 

entrevista per unificar criteris de programació, 

adequació de continguts, implementació de fitxes, etc. 

    

OBJECTIUS GENERALS: 

• Presentar projectes adequats al Centre de Creació Jove C19. 
 

• Donar suport als professionals que desenvolupen accions dins del 
C19   

Metodologia: 

 

• A través de cita prèvia es concerta una entrevista per analitzar els 

projectes i donar suport als monitors de tallers. 

• El document “Banc d’Eines” ha estat elaborat pel Pla Municipal sobre 

Drogues d’Eivissa, fonamentat en el model de treball preventiu en 

competències socials, que part de la següent premissa: “fomentar 

l’adquisició i practica d’habilitats individuals i socials en els joves per 

generar més competència personal i social com factor de protecció i 

interactuar amb l’entorn de forma saludable”.   

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Mestres de taller, monitors, tècnics, artistes, etc. que desenvoluparan projectes de 

creació jove al C19. 

 

PARTICIPACIÓ: 

 

8 Tutories de projectes  

TUTORITZACIÓ DE PROJECTES C19  



                                                                                                      Memòria d’activitat 2014/15 
                                                                                                    Pla Municipal sobre Drogues 

 - 27 - 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El Consell Assessor Municipal sobre “Joves i 

alcohol” és una iniciativa del Pla Municipal 

sobre Drogues de l’Ajuntament d'Eivissa 

desprès de l’anàlisi de les diferents accions 

municipals que aborden la relació d’aquestos 

dos conceptes. 

   

OBJECTIUS GENERALS: 

Definir, consensuar i desenvolupar iniciatives per educar, prevenir i regular la 
relació entre els joves i l’alcohol al municipi, des de les perspectives de salut 
individual i comunitària. 
 

Metodologia: 

COMPOSICIÓ DEL CONSELL ASSESSOR 
 

President/a:  Alcalde/essa d’Eivissa 
Vicepresident/a:  Regidora responsable del PMD 

  
Vocals:  Representant del departament de Joventut.  

   Representant del departament de Benestar Social. 
   Representant de la direcció de la Policia Local. 
   Representant del Projecte de Policia Tutor 
   Representant del Projecte d’Educació Viaria 
   Representant del Pla Municipal sobre Drogues. 
   Representant dels Serveis Jurídics.  
      Assessors: Representants de diferents Institucions, departaments que 

poden aportar assessorament als temes de feina. 
 

 

POBLACIÓ DESTINATÀRIA: 

Tota la població resident al municipi d’Eivissa amb especial protecció amb els 

menors d’edat. 

 

PARTICIPACIÓ: 

Elaboració d’una proposta d’ordenança reguladora de l’alcohol. 

8 Reunions de la comissió  

COMISSIÓ MUNICIPAL SOBRE JOVES I ALCOHOL  
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ALTRES 
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Per  finalitzar la primera edició del projecte Eivissa 

Espai Familiar a Can Ventosa es va realitzar una 

conferencia sobre “Intel�ligència Emocional” 

impartida per n’Elsa Punset. 

L’entrada va ser gratuïta. 

 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

Potenciar en les famílies models educatius que facilitin la convivència i el 

desenvolupament emocional.   

 

Objectius específics: 

 

• Desenvolupar activitats obertes als ciutadans. 

• Potenciar la formació i el aprenentatge de models educatius que 

milloren la convivència familiar.  

• Identificar i potenciar el model educatiu d’intel�ligència emocional i 

social.  

 

PARTICIPACIÓ: 

 

400 assistents a la conferencia   

 

CONFERENCIA:  
EDUCAR AMB INTEL�LIGÈNCIA EMOCIONAL I SOCIAL 
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L’associació Mal del Cap. “Cultura Mal Dita” 

pretén impulsar pràctiques culturals alternatives 

capaces de fomentar noves formes d’oci 

respectuoses amb la tradición cultural de l’illa, 

Volem que la cultura sigui una constant a la 

nostra illa que  els joves  puguin gaudir i 

participar d’espectacles fins ara inusuals als 

escenaris eivissencs. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

Potenciar la participació dels joves en activitats d’àmbit saludable que milloren els 

factors de protecció i l’adquisició d’hàbits positius.  

Premi al compromís social jove 

Patrocinat pel Pla Municipal sobre Drogues 

Una de les principals seccions ha estat la juvenil, on els joves de 4t de l’ESO dels 

diversos centres de l’illa han tingut l’oportunitat d’assistir a una selecció de curts 

en 4 sessions matinals. Se’ls ha donat també l’oportunitat de votar el seu curt 

favorit, fentlos així partíceps de l’activitat. En concret ha participat els alumnes de 

l’IES Isidor Macabich, IES santa Maria, IES Algarb i IES sa Blanca Dona. 

 

PARTICIPACIÓ: 

 

500 assistents al festival   

 

PROJECTE:  
FESTIVAL INTERNACIONAL DE CURTS MAL DEL CAP 
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QUADRE PMD D’ACTIVITATS 2014/15  

 

 

PROGRAMAS I RECURSOS APLICATS - PMD 2014/2015 
 

 
RECURSOS 

 
ÀMBIT 

 
RESP. 

 
RECEPTORS  

PROGRAMA HYGIEIA ED. PRIMARIA PMD 166 

PROGRAMA ATENEA ED. PRIMARIA PMD 206 

PROGRAMA ULISES ED. PRIMARIA PMD 213 

PROGRAMA HERCULES ED. PRIMARIA PMD 232 

PROGRAMA EDUCACIÓ VIARIA ED. SECUNDARIA 
PMD 

P. LOCAL 
210 

PROGRAMA UNA NIT DE FESTA BAXILLERAT 
PMD 

P. LOCAL 
79 

PROYECTE COMPETENCIES (HH.SS.) ESCOLA D'ESTIU 
PMD 

JOV. – ESP. 
318 

PROGRAMA PREVENTIU GENERAL ESCOLA D'ESTIU 
PMD  

JOV – ESP 
121 

PROGRAMA PREVENTIU ESPECIFÍT ESCOLA D'ESTIU 
PMD  

JOV - ESP 
68 

PROGRAMA: ...ARRIBA UN ADOLESCENT FAMILIAR PMD 72 

PROGRAMA: HABLA CON ELLOS FAMILIAR PMD 50 

TROBADES FAMILIARS FAMILIAR PMD 80 

EIVISSA ESPAI FAMILIAR FAMILIAR 
 

PMD 
730 

FORMACIÓ MONITORS DE TEMPS LLIURE FORMATIU 
PMD 

ESP - JOV 
32 

FORMACIÓ PROGRAMACIÓ C19 FORMATIU PMD 15 

TUTORIES PROJECTES C19 TÈCNIC PMD 8 

COMISSIÓ JOVES I ALCOHOL  TÈCNIC  PMD --- 

CONFERÈNCIA: INTEL�LIGÈNCIA EMOCIONAL  ALTRES PMD 400* 

FESTIVAL  DE CURTS MAL DEL CAP 
 

ALTRES PMD 500* 

 
19 PROJECTES APLICATS                                  2.600 RECEPTORS  
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GRAFIQUES PMD ANY 2014/2015 

 

% DE PARTICIPACIÓ PER ÀMBITS 
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PLANING DE DESENVOLUPAMENT D’ACTIVITATS PMD ANY 2014/15 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

           Pla Municipal sobre Drogues 
     C/ Canàries, 35 

                                                                      Edifici Cetis 1er pis 
                                                                       07800 Eivissa 

                                                                       Tel. 971 39 75 57 
                                                                       pmd@eivissa.es 

 

Prog. Hygieia 

Prog. Atenea 

Prog. Ulises 

Prog. Hercules 

Prog. Prev. Específic  

Conferencia  

Atenció individual/familiar a persones amb problemes de 
drogodependències  

Prog. Prev. General 

Formació Monitors 

Eivissa Espai Familiar 

Formació Mediadors 

Projecte Competències 

Trobades Familiars 

Atenció... adolescents 

Prog. Parla amb ells 

Formació C19 

Prog. Educ. Viaria 

Prog. Una nit de festa 

Tutories Projectes C19 

 
1ª FASE 

Setemb – Desemb  

 

 
2ª FASE 

Gener – Maig  

 

 
3ª FASE 

Juny - Agost 

C. Joves i alcohol 

Festival de curts 


