


~ RUTA DE SENDERISMO - CAP MARTINET

Domingo 9 - Hora 9:30h - Punto de salida: Piscina Municipal Es Viver.

Recorrido: Piscina des Viver — Paseo de ses Figueretes — Es Molins — Es Soto -
Dalt Vila — Mercat Vell — Paseo Maritimo — Talamanca — Sa Punta des Andreus — Cap
Martinet — Ses Feixes y vuelta al punto de partida a las 13:30 h.

Distancia: 16 Km  Nivel de dificultad: Bajo.

RUTA CICLOTURISTA - SES SALINES

Domingo 23 - Hora 10:00h - Punto de salida y llegada: Bulevard Abel Matutes -
Recorrido: Eivissa — Playa d’en Bossa — Ses Salines — Cap des Falcd — Sant
Francesc — playa d’en Bossa — Eivissa

Ruta para los mas pequeiios: Habra una ruta alternativa para los participantes mas
pequefios, 8-12 afios que iran acompafiados de una persona adulta.
Distancia: 28 Km Nivel de dificultad: baja, sin desniveles.

RUTA DE SENDERISMO - ES RAFAL TROBAT

Domingo 9 - Hora 9:30h - Punto de salida: Piscina Municipal de Can Misses.
Recorrido: Can Misses — Cas Mut — Cementerio nuevo — es Rafal Trobat — sa Carroca
y vuelta al punto de partida hacia las 13.30 h.

RUTA CICLOTURISTA - LOS BARRIOS DE VILA

Domingo 16 - Hora 10:00h - Punto de salida: Piscina Municipal Es Viver.
Recorrido: Es Viver - Ses Figueretes — Es Molins — Botafoc — Ses Feixes — Ses
Figueres— Jesus - Vila.

Distancia: 20 Km. Nivel de dificultad: bajo, sin grandes desniveles.

RUTA DE SENDERISMO - SES SALINES

Domingo 23 - Hora 9.30h - Punto de salida y llegada: Piscina Municipal Es Viver.
Recorrido: Playa d'en Bossa — Sant Francesc — Es Cavallet - Torre de ses Portes —
Playa de ses Salines.  Vuelta en autocar hacia las 13:30 h.

{RUTA DE SENDERISMO - SANTA GERTRUDIS

Domingo 13 - Hora: 9.30h - Punto de salida: Bulevard Abel Matutes.
Recorrido: Plaza d'Antoni Albert (bulevard) — Puig d'en Valls — Cami Vell de Sant
Mateu — Santa Gertrudis. Vuelta en autocar hacia las 13.00 h.

Opcion paella: vuelta a las 16:30 h.

{)RUTA CICLOTURISTA - SANTA GERTRUDIS

Domingo 20 - Hora 10.00h - Punto de salida: Bulevard Abel Matutes.

Recorrido: Eivissa — Puig d’en Valls — Cami Vell de Sant Mateu — Santa Gertrudis—
Eivissa

Distancia: aprox. 24 Km Nivel de dificultad: bajo-medio, algunas subidas pronuncia-
das pero cortas.

@ RUTA CICLOTURISTA - FORMENTERA

Sabado y domingo 3-4 de mayo. Tres fantasticas etapes en dos jornadas para
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la isla de Formentera, disefiadas para disfrutar de sus mejores parajes naturales.

DE LUNA LLENA A SAN RAFAEL

Sabado 17 - Hora 21.00h Punto de salida: Piscina Municipal de Can Misses.

Recorrido: Piscina Can Misses —Can Negre- sa Coma- cami des Fornas- Parque de
bomberos. Vuelta en autocar a las 23.30 h. .
TODA LA RECAUDACION DE LAS INSCRIPCIONES IRAN PARA “CORRE POR LA -
ESCLEROSIS MULTIPLE” (AEMIF). -
Los senderistas tendran que traer su propia cena.
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Estas rutas estén pensadas para que las pueda realizar cualquier k
Eer‘sbna con un minimo nivel de condicion fisica, a partir de 12 afios. ==

| ritmo sera tranquilo para que todos disfruten del paisaje a la vez que
hacemos ejercicio en compaiiia de amigos y familiares.

Puntos de inscripcion:

K Piscinas municipales de Can Misses y Es Viver,
@ Bicicletes Juan Ferrer (C/ d/Azarb, 14, Barri Ca n'Escandell).

Inscripciones: hasta las 13.00 h del dia anterior a la ruta.
Recogida del dorsal: hasta 10 minutos antes de la salida, en el bulevard.
Cuota de inscripcion: 4€

Plazas limitadas a: 100 parficipantes.
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Hasta les 21,00 h del viernes anterior al dia de la ruta.

« Piscina municipal de Can Misses, de 9.00 h a21.00 h
Tel. 971 313564

« Piscina municipal de Es Viver, de 9.00ha21.00 h
Tel. 971 303234

Precio:

-

loturistes

/
¢
¢
PATRONAT

N
alunfament
D'ejvissa DESPORTS

<

p

utes

« Inscripcion anticipada (hasta el viemes): 3 €
« El mismo dia de la excursion, hasta 30" antes: 5 €
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