
                                                                                                        

 

ESCOLA MUNICIPAL DE FAMÍLIES 
 

ATENCIÓ... ARRIBA UN ADOLESCENT!  (4 Sessions) 
L’adolescència és el període de vida que té lloc entre la infantesa i l’adultesa. És l’etapa que comprèn 
entre els 10/11 anys fins als 19, i s’hi distingeixen en ella dos fases: l’adolescència primerenca, dels 10/11 
fins als 14 anys, i l’adolescència tardana, dels 15 als 19 anys. L’adolescència es considera una de les 
etapes més importants a la vida ja que en ella el/la jove experimenta una gran quantitat de canvis a nivell 
de desenvolupament biològic, psicològic, sexual i social. 
 

Per a famílies amb fills/es que estan cursant 5è i 6è de primària. 

PARLA AMB ELLS i ELLES  
(5 Sessions) 
 

1ª SESSIÓ:  L’ADOLESCENT 
2ª SESSIÓ:  TRACTAR EL TEMA DE L’ALCOHOL I D’ALTRES DROGUES. 
3ª SESSIÓ: EDUCAR PER A L’OCI I DONAR EXEMPLE 
4º SESSIÓ: COMUNICACIÓ 
5ª  SESSIÓ:  ESTABLIR NORMES I LÍMITS 
Aquest és un programa familiar emmarcat dins la prevenció selectiva, 
té com  a objectiu general fomentar la comunicació entre pares i 
fills/es per tal de preveure i conèixer els primers contactes amb 
l’alcohol. 

Famílies amb fills/es que estan cursant la E.S.O. (de 1r a 4t 
d’E.S.O).   

TALLER DE PARENTALITAT POSITIVA ( 2 Sessions) 
Aquest és un programa de prevenció, té com a objectiu analitzar el funcionament dels progenitors des de 

la perspectiva de de la Intel·ligència emocional.  Els participants a través de diferents dinàmiques 

treballaran les competències emocionals  d’auto-reconeixement i d’auto-regulació parental. (Mirar-se a si 
mateix). 

Màxim 15 participants. Per a famílies amb fills/es que estan cursant 
1r, 2n, 3è i 4t de primària  

El projecte consisteix en una sèrie de trobades d’1,30h. sobre temes relacionats amb  la 
convivència, pautes educatives i l'educació familiar. 
Per a famílies amb fills/es entre els 3 i els 6 anys    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

  

EDUCACIÓ INFANTIL (3 a 6 anys)          EDUCACIÓ PRIMÀRIA (6 a 12 anys) 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
                                      
 

 EDUCACIÓ SECUNDÀRIA (12 a 16 anys)  
  
 
  
 
 
 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

  

A la vora d’un atac de nervis 
Xerrada formativa sobre com 

ajudar a millorar la 
convivència familiar. Horaris, 

comunicació, acords... 

Autoestima’t 
Xerrada formativa sobre com 

reforçar l’autoestima dels 
fill/es. Superació, 

autorealització, estimar-se... 
 

Sempre positiu 
Xerrada formativa per 

analitzar i posar en pràctica 
el model “educar en positiu”, 

per  millorar relacions, la 
motivació... 

 

Comunicant emocions 
Xerrada formativa per 

treballar el sorgiment de les 
emocions. Intel·ligència 
emocional, competència 

emocional... 

 

Més informació i inscripcions:             
Centres Educatius  i Regidoria 

d’Educació 
C/ Canàries 35, CETIS, 1er pis, 07800 
Eivissa – Illes Balears 
Tel:  971 39 75 57 -  educacio@eivissa.es 

 

OPCIÓ 1    DIA 23 GENER 2018 
LLOC: CEIP SA JOVERIA 

   17.00h – 18.30h 
OPCIÓ 2    DIA 13 FEBRER 2018 

LLOC: CEIP SA GRADUADA 
   18.00h – 19.30h 

SERVEI DE GUARDERIA 
OPCIÓ 1  LLOC:               CEIP SA JOVERIA 
  DIA:       24 GENER 2018  i 31 GENER 2018 

HORARI:   17.00h – 18.30h 

OPCIÓ 2  LLOC:               CEIP SA GRADUADA 
DIA:       19 FEBRER 2018  i 21 FEBRER 2018 
HORARI:   18.00h – 19.30h 

     SERVEI DE GUARDERIA 

OPCIÓ 1  LLOC:               CEIP SA JOVERIA 
  DIA:       5, 7, 12 i 14 FEBRER 2018 

HORARI:   17.00h – 18.30h 

OPCIÓ 2  LLOC:               CEIP SA GRADUADA 
DIA:       26, 28 FEBRER, 5 i 7 MARÇ 2018 
HORARI:   18.00h – 19.30h 

LLOC:               IES SA COLOMINA 
 
OPCIÓ 1 DIA:         13, 15, 20, 22 i  27 FEBRER 2018 

HORARI:                 19.00h – 20.30h 

 
 

LLOC:               IES SA COLOMINA 
 
OPCIÓ 2 DIA:             6, 8, 13, 15 i 20 MARÇ 2018  

HORARI:   18.00h – 19.30h 

OPCIÓ 1    DIA 30 GENER 2018 
LLOC: CEIP SA JOVERIA 

   17.00h – 18.30h 
OPCIÓ 2    DIA 20 FEBRER 2018 

LLOC: CEIP SA GRADUADA 
   18.00h – 19.30h 

SERVEI DE GUARDERIA 

OPCIÓ 1    DIA 25 GENER 2018 
LLOC: CEIP SA JOVERIA 

   17.00h – 18.30h 
OPCIÓ 2    DIA 6 FEBRER 2018 

LLOC: CEIP SA GRADUADA 
   18.00h – 19.30h 

SERVEI DE GUARDERIA 

OPCIÓ 1    DIA 22 GENER 2018 
LLOC: CEIP SA JOVERIA 

   17.00h – 18.30h 
OPCIÓ 2    DIA  1 FEBRER 2018 

LLOC: CEIP SA GRADUADA 
   18.00h – 19.30h 

SERVEI DE GUARDERIA 

Tots i totes coneixen la importància de la família en el procés educatiu dels infants, des de l’Escola Municipal de 
Famílies volem oferir un espai de participació on poder gaudir de diferents temàtiques que ajudaran a millorar la 
convivència. Un espai on compartir experiències i dubtes amb altres famílies i professionals, i sobre tot un espai de 
creixement.  

                                         PARTICIPA, T’ESPERAM 

 

INSCRIPCIÓ ON LINE 

 CODI QR 

 ORGANITZA 


